Jako jeden z nielicznych skutecznie i to niejednokrotnie zastosowal zasade
»lekarzu ulecz si¢ sam”

Gdy chorowatem na chroniczne zapalenia zatok, uszu, gardia i oskrzeli, widziatem
bezradnos¢ lekarzy w zapobieganiu tym chorobom. Gdy nie chodzitem przez 3 miesiace z
powodu zniszczonej chrzastki stawowej w stawach biodrowych i kolanach, jedyna
alternatywg byta wymiana stawow. W kazdym przypadku, leczac sie¢ sam z powodu braku
wiasciwej wiedzy wsrdd lekarzy, wyleczytem sie w 100%. Teraz chetnie podziele si¢ z Tobg
wiedza, w jaki sposob nalezy leczy¢ przyczynowo, aby uzyskaé¢ peine zdrowie. ..

Doktor Grzebyk wie, jak skutecznie rozluzni¢ napiety system nerwowy —pokona¢ jedna
z gléwnych przyczyn lezacych u podioza choréb i wspoméc ostabiony organizm...

Wiedze¢ zdobyt we Francji i w Kanadzie, uzyskujac dyplom oraz tytut:

- doktora medycyny manualnej (DOMP),

- doktora medycyny naturalnej (DNM),

- doktora tradycyjnej medycyny chinskiej (DTCM).

Wykorzystujac swoja wiedze i doswiadczenie, obecnie pisze ksigzki. Uktada wiedze niczym
puzzle i przekazuje w zrozumiaty sposob informacje na temat prawdziwych przyczyn
wystepowania nowotwordéw i chordb chronicznych. Podaje tez, jak w prosty (wrgcz domowy)
sposdb mozna sie z tych chorob wyleczyé. Jest to wiedza, ktorg lekarze znaja tylko
czesciowo, a Ty mozesz juz skorzystac z niej w catosci, by efektywnie poprawic¢ stan
swojego zdrowia. Doktor Grzebyk zdoby# niebagatelng wiedze z zakresu skutecznego
leczenia, doskonale postuguije sie:

- osteoakupunktura,

- PSI (wyjasnienie ponizej),

- technikami rozluzniajacymi system nerwowy,

- technikami manualnymi rozluzniajacymi powiezie, przyczepy miesniowe oraz miesnie,

- przeciwnowotworowymi i rewitalizujagcymi technikami podawania dozylnego,

- hormonami naturalnymi,

- skuteczng odbudowa chrzastki stawowej,

- gemmoterapia,

- litioterapia (nie mylic¢ z litoterapia)

- olejkami eterycznymi,



- Solami Schiisslera.

Osteoakupunktura

Specyficzna technika przywracajaca wiasciwy przeptyw energii w meridianach, co czesto jest
odczuwalne natychmiast. Proby pokazaly, ze trzeba okoto 4 zabiegéw akupunktury, aby
uzyskac ten sam efekt; technika wykonywana manualnie.

PSI

Psychoanaliza strukturalna intuicyjna, trudno ja krétko opisac... Gdy odbywatem praktyke,
pytatem pacjentow, dlaczego na nig przychodza, mimo ze wczesniej juz byli u psychologow i
im podobnych. Ku mojemu zdziwieniu odpowiadali krétko: jedna wizyta tutaj to jak 10 wizyt
u normalnego psychologa. Czyli jest to metoda zmierzajaca btyskawicznie do celu i tym
samym efektywna.

Klawiterapia

Technika rozluzniajaca i regulujaca prace systemu nerwowego, opracowana przez Polaka, dr.
Ferdynanda Barbasiewicza; bolesna, ale niezwykle skuteczna w leczeniu chorob. Jest w
zasadzie jedyng skuteczng metoda leczenia takich chordb, jak: Parkinson, alzheimer,
stwardnienie rozsiane, i innych o podtozu neurodegeneracyjnym.

Techniki manualne

Rozluznia powigzie, przyczepy miesniowe oraz migsnie. Trochg to niecodzienne, aby
rozluznia¢ powiezie i przyczepy migsniowe, ale tak jest! Migdzy innymi to one blokuja
przeptyw krwi i limfy, powodujac odktadanie si¢ toksyn, niedozywienie i uszkodzenia,
ZWhaszcza stawow.

Przeciwnowotworowe i rewitalizujace techniki podawania dozylnego

Zalicza si¢ do nich podawanie: witamin, zespotu mineratow, aminokwaséw, srodkoéw
roslinnych o silnym dziataniu przeciwnowotworowym czy tez wzmacniajacym i
odbudowujacym narzady, a takze bardzo skuteczne tzw. techniki tlenowe.

Hormony naturalne

W przeciwienstwie do stosowanych nagminnie przez lekarzy hormonow sztucznych,
hormony naturalne nie powoduja efektow ubocznych (polepszaja tylko zdrowie),
oczywiscie przedawkowanie, tak samo jak w przypadku kazdego innego leku, moze by¢



niemite w skutkach... Wszystkie poznane przeze mnie efekty uboczne przypisywane
stosowaniu hormonow naturalnych sg efektem stosowania hormonow sztucznych! Kluczem
do sukcesu jest tutaj wiasciwy dobor stosunkowy calej gamy naturalnych hormonow, a nie
tylko jednego i to sztucznego (jak to najczesciej czynig endokrynolodzy). Kazda choroba to
czesto mocno zachwiany system hormonalny, wigc logiczne jest, ze jego unormowanie
powinno by¢ podstawa wigkszosci terapii, niestety tak nie jest.

Odbudowanie chrzastki stawowej

Odbudowanie chrzastki, a przynajmniej eliminacja bolu stawowego i zdecydowana poprawa
komfortu zycia statystycznie u 85% pacjentow, to efekty, ktore mowig same za siebie.
Niepotrzebna jest operacja wymiany stawu i mozna znowu zy¢ normalnie! Stosowana
specjalna kombinacja naturalnych sktadnikow podawanych do stawowo jest praktycznie
bezbolesna.

Gemmoterapia

Leczenie wyciggami z paczkow niektorych drzew i roslin, niezwykle efektywne — tym
sposobem mozna skutecznie wyleczy¢ wiele chorob...

Litoterapia

Wyciagi alkoholowe z mineratéw sa bardzo skuteczne i niezastapione w niektorych
chorobach.

Olejki eteryczne

Inaczej niz w przypadku naturalnych antybiotykéw leczenie to jest mocno ,,zapachowe”.
Wiasciwe kombinacje sa skuteczne tam, gdzie czesto juz nic innego nie pomaga. W trudnych
przypadkach na efekty czasami nalezy troche poczekac, ale wyleczenie jest na dobre. Olejki
eteryczne to naturalne antybiotyki. Wiele osob o nich styszato, ale niewiele wie, ze mozna
nimi regulowac gruczoty dokrewne, leczy¢ oczy... oczywiscie nalezy wiedzie¢, w jaki
sposob, aby nie straci¢ wzroku! Olejki eteryczne sg doskonate przy bolach migsniowych, w
chorobach neurologicznych, uktadu pokarmowego, wigkszosci problemow zwigzanych z
krazeniem, takze w reumatyzmie, zakazeniach bakteryjnych, ginekologii, dermatologii,
stomatologii.

Sole Schiisslera

Ludzki organizm sktada si¢ z 12 soli podstawowych i 12 dodatkowych. Brak tylko jednej z
nich oznacza pewna chorobe. Diagnoza jest dosy¢ specyficzna i bgdzie doktadnie opisana w
ksiazce. Niestety niewiele osob umie si¢ postugiwac tymi solami, a jest to jedna z najbardziej



podstawowych terapii w leczeniu przyczyn choroby lub samych chorob.



